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1 Danksagung und Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude prasentieren wir lhnen den Jahresbericht 2024 der Jugendberatung und
Suchthilfe am Merianplatz (JBS). In diesem Bericht erhalten Sie einen umfassenden Uberblick
uber unsere Arbeit, die Entwicklungen und Herausforderungen des vergangenen Jahres.

Am 15. Mai 2024 habe ich, Rebecca Wilhelm, die Leitung der JBS Ubernommen. In den vergan-
genen Monaten durfte ich ein engagiertes Team sowie wertvolle Kooperationspartner ken-
nenlernen. Mein Ziel ist es, die erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre weiterzuentwickeln
und neue Impulse zu setzen - insbesondere im Hinblick auf die Teillegalisierung von Canna-
bis und die damit verbundenen Herausforderungen fur die Frahintervention und die Erreich-
barkeit junger Menschen.

Unsere Erfolge waren nicht moglich ohne die finanzielle Forderung unserer verlasslichen
Partner. Daher mochten wir an dieser Stelle dem Hessischen Ministerium fur Soziales und
Integration, dem Drogenreferat sowie dem Gesundheitsdezernat unseren herzlichen Dank
aussprechen. Ebenso gilt unser Dank den zahlreichen Organisationen, Vereinen und Spen-
dern, die unsere Arbeit unterstutzen und so einen wesentlichen Beitrag zum Erfolg unserer
Angebote leisten.

Und nun mochten wir Sie herzlich einladen, sich auf den folgenden Seiten einen Eindruck
von unserer Arbeit im vergangenen Jahr zu machen. Wir wunschen viel SpalR beim Lesen!

Herzlichst,

Ilhr Team der Jugendberatung und Suchthilfe am Merianplatz

Rebecca Wilhelm, Leiterin der Einrichtung



2 Die Jugendberatung und Suchthilfe am Merianplatz

Die Jugendberatung und Suchthilfe am Merianplatz ist Teil des gemeinnutzigen Vereins Jugendberatung und
Jugendhilfe e.V. (J)). Angegliedert an die Beratungsstelle ist die Sozialpadagogische Familienhilfe und Erzie-
hungsbeistand, die aufsuchende Jugendarbeit in Preungesheim sowie das Suchthilfezentrum in Maintal. Die
JBS ist eine zentrale Anlaufstelle fur Menschen, die Beratung und Unterstltzung im Umgang mit Suchter-
krankungen benotigen. Unser Ziel ist es, sowohl Betroffene als auch deren Angehorige zu begleiten, aufzu-
klaren und durch vielfaltige Angebote zu unterstutzen. Neben der ambulanten Suchtberatung bei substanz-
bezogenen Storungen umfasst unser Leistungsspektrum die Fachberatung fur Verhaltenssucht, ambulante
Suchtnachsorge, psychosoziale Beratung von Substituierten und Fruhintervention. Wir arbeiten unter an-
derem mit Fachstellen, Schulen, Jugendhilfeeinrichtungen und kommunalen Partnern zusammen, um sucht-
praventive Malnahmen im Rahmen der Frihintervention gezielt umzusetzen. Unser Standort im Musikan-
tenweg 39 in Frankfurt am Main ist zentral gelegen und leicht erreichbar. Unsere Arbeit orientiert sich an
den Qualitatsstandards der DIN EN 1SO 9001:2015 und der Europaischen Gesellschaft fur Qualitatsmanage-
ment (EFQM). Durch regelmaBige Audits und eine kontinuierliche Verbesserung der Arbeitsprozesse stellen
wir sicher, dass unsere Angebote den hohen Anspruchen unserer Klientel und Kooperationspartner genu-

gen.

3 Leistungen und Trends 2024

Das Beratungsangebot der JBS richtet sich an Frankfurter Burgerinnen und Burger jeden Alters, die Fragen

oder Schwierigkeiten im Umgang mit Alkohol, Drogen oder Verhaltensstchten haben.

Die Beratungsstelle blickt auf ein ereignisreiches Jahr zuruck. Ein relevanter Faktor war das im April 2024 in
Kraft getretene Gesetz zur Teillegalisierung von Cannabis, das auch in der JBS spurbare Auswirkungen hatte.
Insbesondere im Bereich der Fruhintervention war diese gesetzliche Veranderung eine Herausforderung, da
sie zu einer verringerten Zahl an Zuweisungen von Jugendlichen aufgrund von Cannabisproblemen fuhrte.
Dennoch hat sich die Beratung in anderen Bereichen, etwa im Hinblick auf den Konsum anderer Substanzen
sowie die Unterstutzung von Angehorigen, weiterhin als unverzichtbar und nachgefragt erwiesen. Die An-
passung an diese neue Gesetzeslage sowie die stetige Weiterentwicklung unserer Angebote bleiben ein

zentrales Thema in der Arbeit der JBS.

In diesem Kapitel mochten wir Ihnen einen Uberblick Gber die wichtigsten Entwicklungen und Trends des

Jahres 2024 geben, die unsere Arbeit gepragt haben.



Anzahl Betreuungen 2024 - 2023

900
800 762 744
700
600 524 539
479
500 417
400
300
200 107
60
100
. o=
Gesamt Gesamt ohne Zwei und mehr Ein Termin
Chatberatung Termine

2024 w2023

Im Jahr 2024 ist die Anzahl der Betreuungen trotz personeller Ausfalle stabil geblieben, obwohl wir seit der
Teillegalisierung nahezu keine Zuweisungen von Jugendlichen und Heranwachsenden zur Beratung haben.
Die Anzahl der Einmalkontakte ist gestiegen, was sich moglicherweise auf die ab Oktober neu etablierte
wochentliche Sprechstunde zuruckzufuhren lasst, durch die ohne Voranmeldung innerhalb maximal einer

Woche ein Erstgesprach maoglich geworden ist.

Anzahl Betreuungen nach Geschlecht
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Nach wie vor suchen mehr Manner als Frauen Unterstutzung in der Suchthilfe, und die JBS bildet hierbei
keine Ausnahme. Im Berichtsjahr machten 65,27 % der ratsuchenden Manner aus, 33,78 % waren Frauen und
0,95 % Personen, die sich keinem Geschlecht zuordnen. Im Vergleich zum Vorjahr ist ein Anstieg der
ratsuchenden Frauen um 23,87 % zu verzeichnen. Im Jahr 2023 betrafen 53 der 147 betreuten Frauen eine

Suchtproblematik im Umfeld, wahrend 94 Frauen aufgrund eigener Suchtproblematik Unterstutzung

4



suchten. Im Jahr 2024 suchten 94 Frauen aufgrund eigener Problematik und 83 Frauen aufgrund von

Suchtproblemen im Umfeld Hilfe, davon 49 als Elternteil.
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Im Vorjahr nahmen 65 Personen aufgrund einer Suchtproblematik im Umfeld die Beratung in Anspruch,
wobei 34 Personen Angeharige von Cannabiskonsument:innen sind. Das entspricht fast einer Verdopplung

der Ratsuchenden diesbezuglich.

Hauptsubstanzen 2024 - 2023
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Das Diagramm zeigt die Verteilung der Hauptsubstanzen der selbstbetroffenen Ratsuchenden. Auffallig ist
der Ruckgang von Cannabis. Der Grofteil der Personen mit Hauptsubstanz Cannabis sind Jugendliche oder
Heranwachsende, die extrinsisch motiviert die Beratung in Anspruch genommen haben (s. Diagramm ,Ver-
mittelnde Instanzen Klient:innen zwischen 12-21"). Seit der Teillegalisierung sind die Zuweisungen auf Grund
fehlender Gesetzesgrundlage stark zuriickgegangen (s. Kapitel 5.2). Mit steigendem Alter werden oftmals

weitere Substanzen konsumiert, so dass sich der Hauptproblembereich verschiebt.

Altersgruppen 2024 - 2023
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Mit den Angeboten der JBS erreichen wir alle Altersgruppen. In der Vergangenheit war die Gruppe der 18-
21-jahrigen am starksten vertreten. Eine Herausforderung durch die Teillegalisierung zeigt sich auch in der
Verteilung der Altersgruppen. Unsere Angebote der Frihintervention sprechen primar 12-21-jahrige Perso-
nen an. Der Ruckgang dieser Altersgruppe lasst sich ebenso auf die Teillegalisierung zuruckfuhren. Auffallig

ist der Anstieg der Ratsuchenden ab dem 35. Lebensjahr



Vermittelnde Instanzen Klient:innen zwischen 12-21
Jahren (N=168)
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Das Diagramm zeigt die vermittelnden Instanzen von Klientinnen zwischen 12 und 21 Jahren und damit
unsere vielfaltigen Kooperationsstrukturen. 82% dieser Zielgruppe nimmt die Angebote der JBS zu Beginn
extrinsisch motiviert wahr. Haufig ergibt sich wahrend des Beratungsprozesses jedoch eine Veranderungs-
motivation (s. Kapitel 5.1). Der Grofteil der Jugendlichen und Heranwachsenden nimmt unsere Beratung
durch die Zuweisung von Polizei, Justiz, Bewahrungshilfe und den Hausern des Jugendrechts in Anspruch.
Der Grund fur die Zuweisung war oftmals der Besitz von Cannabis. Im Zuge der Teillegalisierung und der
dadurch fehlenden Gesetzesgrundlage fur die Zuweisung erleben wir seit der Umsetzung des Gesetzes einen

erheblichen Rickgang dieser, was sich insgesamt in den Zahlen widerspiegelt.



Substanzkonsum Jugendliche und Heranwachsende
(12-21)ahre) im Vergleich
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Wie dieses Diagramm zeigt, ist zwar der Grund fur die Inanspruchnahme unserer Angebote oftmals der
Konsum oder Besitz von Cannabis, allerdings spielen in der Regel weitere Substanzen eine (oftmals auch
groRere) Rolle. Der Konsum von Alkohol ist bei dieser Zielgruppe gestiegen, stellt aber nicht zuletzt aufgrund
der gesellschaftlichen Akzeptanz in der Regel keinen primaren Grund fur die Inanspruchnahme dar. Auf-
grund von Alkohol kommen Jugendliche in der Regel dann in Beratung, wenn Straftaten im Kontext mit
Alkoholkonsum vorlagen. Auffallig ist auRerdem, dass Fentanylkonsum bei unseren Klient:innen ausschlie-

lich bei Jugendlichen und Heranwachsenden vorkommt.

Vermittlungen im Jahresvergleich
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Seit 2021 verzeichnet die JBS einen kontinuierlichen Anstieg der Vermittlungen in weiterfihrende Hilfen. Im
Zeitraum von 2021 bis 2024 hat sich die Zahl der Vermittlungen mehr als verdoppelt, was auf eine zuneh-
mende Inanspruchnahme weiterfihrender Behandlungs- und Unterstitzungsangebote hinweist. Besonders
auffallig ist der Anstieg der Vermittlungen in stationare Entwohnungsbehandlungen: Die Zahl hat sich von
2023 auf 2024 verdreifacht. Dieser markante Anstieg spricht einerseits fur eine steigende Akzeptanz unserer
Hilfsangebote, weist jedoch auch auf den wachsendem Bedarf an weiterfihrenden Mafnahmen hin, insbe-
sondere aufgrund der zunehmenden psychischen Belastung unserer Klient:innen. Im Beratungssetting wird
deutlich, dass 236 von 408 Selbstbetroffenen eine hohe psychische Belastung erfahren, was in vielen Fallen

eine intensivere Betreuung notwendig macht.

Rebecca Wilhelm

4 Suchtberatung

4.2 Ambulante Suchtnachsorge
Die ambulanten Nachsorgeleistungen richten sich an Klient:innen, die eine stationdre Entwohnungsbehand-

lung erfolgreich abgeschlossen haben und im Ubergang zwischen Klinik und Alltagsleben eine psychosozi-
ale Begleitung in Anspruch nehmen maochten. Diese Nachsorgeleistungen werden durch den Rentenversi-
cherungstrager oder die Krankenkassen finanziert und bereits vor der Entlassung durch die behandelnde

stationare Einrichtung beantragt.

Im Rahmen der ambulanten Suchtnachsorge bieten wir wochentliche Einzel- und/oder Gruppengesprache
liber einen Zeitraum von 6 bis 12 Monaten an. Ziel dieser Nachsorge ist es, den Ubergang von der stationaren
Behandlung zurtck in das Alltagsleben - sowohl im beruflichen als auch im privaten Umfeld - unterstutzend
zu begleiten. Besonders im Fokus steht die Festigung der wahrend der stationaren Therapie erworbenen
Verhaltensweisen und Einstellungen, sowie die Forderung des Zugangs zu Selbsthilfeangeboten. Dies dient

der langfristigen Sicherung der Abstinenz und der psychischen Gesundheit der Klienten.

Trotz zeitweise bestehender Personalvakanzen konnte das Angebot der ambulanten Suchtnachsorge ab Juni
wieder vollumfanglich implementiert werden. In diesem Zeitraum haben sieben Klient:innen dieses Angebot
erhalten. Aufgrund der steigenden Nachfrage fur das Jahr 2025 wird die ambulante Suchtnachsorge nun im
Gruppenformat angeboten. Dieses Format bietet den Klient:innen zusatzlich den Vorteil des Austauschs mit
anderen und starkt ihre Selbstwirksamkeit, was gemal den Theorien von Albert Bandura zur Stabilisierung

threr Fortschritte beitragt.



4.3 Fachberatung fur Verhaltenssucht

Die Fachberatung fur Verhaltenssucht ist seit 2008 ein integraler Bestandteil der JBS Am Merianplatz und
erweitert das Angebot im Bereich der stoffungebundenen Suchte. Als zentrale Anlaufstelle in Frankfurt am
Main richtet sich die Fachstelle an Konsument:innen, Angehorige und Multiplikator:innen. Klient:innen su-
chen die Beratungsstelle auf, um ihr eigenes Verhalten oder das ihrer Angehdrigen in Bezug auf Medien-
konsum, Sexualitat, Kaufgewohnheiten oder andere exzessive Verhaltensweisen zu reflektieren und Veran-
derungen anzustoBen. Dies kann zu einem langfristigen ambulanten Beratungsprozess innerhalb der Fach-
stelle fur Verhaltenssucht an der JBS Am Merianplatz flhren oder in eine Vermittlung in eine stationare
oder teilstationdre Entwohnung munden. Seit November 2024 ist Frau Karolina Nowak fur die Fachberatung

fur Verhaltenssuchte zustandig.

Im Jahr 2024 nutzten insgesamt 69 Klient:innen die Fachberatung fur Verhaltenssucht, was einen Anstieg im
Vergleich zum Vorjahr 2023 (51 Klient:innen) darstellt. Davon entfielen 21 auf Einmalkontakte und 48 auf
kontinuierliche Kontakte. Darunter zahlen 46 Selbstbetroffene (2023: 35) und 23 Angehdrige (2023: 16). Es
handelt sich bei den hier genannten Klient:innen vorwiegend um Personen ohne zusatzlichen Substanzkon-
sum. Bei einigen wenigen spielen jedoch Substanzen wie Alkohol und Cannabis eine Rolle. Unter den Ange-
horigen sind 3 Elternpaare, ein getrenntlebendes Elternpaar, 6 alleinerziehende Mutter und 3 Vater, deren
Kinder zwischen 12 und 21 Jahren digitale Medien nutzen. Des Weiteren nahmen ein GroBBelternpaar, ein
Geschwisterteil und eine Ehefrau als Angehorige die Beratung in Anspruch. In vereinzelten Beratungspro-
zessen waren zudem weitere sozialpadagogische Fachkrafte involviert. Zu den 46 Selbstbetroffenen zahlen
34 mannliche Klienten, 10 weibliche Klientinnen und 2 Personen, die sich keinem Geschlecht zuordnen. Bei
den weiblichen Klientinnen geht es neben Medienkonsum insbesondere um das Thema Kaufen, weshalb ihr
Altersdurchschnitt mit 43 Jahren (2023: 52,5) hoher ist als der der Manner, deren Konsum hauptsachlich
digitale Medien, Gaming und Pornografie umfasst und vermehrt jlngere Altersgruppen betrifft. Der Alters-
durchschnitt der mannlichen Klienten liegt bei 35 Jahren (2023: 23,6), mit einer Altersspanne von 15 bis 64

Jahren. 10 der mannlichen Klienten sind unter 25 Jahre alt.

Die Beratungsschwerpunkte konzentrieren sich auf die Themen Medien, Kaufen und Sexualitat. Wahrend
beim Thema Kaufen die realen, nicht-online basierten Einkaufserlebnisse im Vordergrund stehen, geht es
im Bereich Sexualitat verstarkt um die Nutzung von Pornografie im Internet. Beim Konsum von Medien ist
es zunehmend schwierig, klare Grenzen zwischen digitalen Spielen, Unterhaltung und Internetnutzung (Sur-
fen) zu ziehen. So kénnen zum Beispiel Videoplattformen wie YouTube sowohl der Unterhaltung als auch
der Wissensvermittlung dienen. Ebenso verschwimmen die Grenzen zwischen Gaming, Online-Glucksspiel,
Einkaufen, Pornografie und Sex-Dates. Wer im Internet nach Spielen sucht, stoft haufig auf Werbung, die
pornografische Inhalte oder Kaufangebote enthalt. In diesem Zusammenhang zeigt sich, dass die Grenzen

zwischen unterschiedlichen Nutzungsgewohnheiten zunehmend verschwimmen. Das Smartphone spielt
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hierbei eine zentrale Rolle, da es zunehmend Tablets, Notebooks und PCs ersetzt, wodurch die Nutzung des

Handys an Bedeutung gewinnt.

Medien

Im Jahr 2024 wurde die Fachberatung fiir Verhaltenssucht von 29 Selbstbetroffenen (2023: 18) und 22 Ange-
hérigen (2023: 16) in Bezug auf Medienkonsum in Anspruch genommen. Die Beratung fiir Angehorige fokus-
sierte sich dabei auf den Umgang mit digitalen Medien und das Konsumverhalten der Kinder. Ein exzessives
Konsumverhalten zeigte sich hauptsachlich bei der Nutzung von Social Media (insbesondere beim ,endlo-
sen Scrollen”), digitalen Spielen und Videoportalen wie YouTube. Sowohl Angehérige als auch Betroffene
berichteten von einer ubermaRigen Mediennutzung, die sich vor allem im Umgang mit dem Smartphone
widerspiegelt. Bei den Selbstbetroffenen lag in der Beratung der Fokus auf der Analyse ihres Nutzungsver-
haltens sowie auf der Entwicklung eines kontrollierten Konsums, einschliefSlich der Punktabstinenz von be-
stimmten Medien und Formaten. Zentrale Themen im Umgang mit exzessiver Mediennutzung waren unter

anderem alternative Freizeitgestaltungen und die Etablierung einer Tagesstruktur.

Fur Schulerinnen und Studentinnen standen begleitend Themen wie Prokrastination, Selbstorganisation
und soziale Isolation im Vordergrund. Die Komorbiditat und psychische Belastung der Betroffenen auRerten
sich bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Diagnosen wie Depressionen, AD(H)S und Autismus-
Spektrum-Storungen. Die Weitervermittlung in eine psychiatrische Behandlung, insbesondere fur Kinder
und Jugendliche, bleibt in Frankfurt am Main weiterhin unzureichend, da das Versorgungsangebot stark

begrenzt ist.

In den Beratungsgesprachen mit Angehorigen ging es Uberwiegend darum, wie Eltern mit dem exzessiven
Medienkonsum ihrer Kinder umgehen konnen sowie der Sensibilisierung bzgl. Gefahren im Netz, wie bspw.
Cybergrooming. Neben der Umsetzung von Regeln und Mediennutzungsvertragen wurde zudem auf Erzie-

hungsberatungsstellen verwiesen.

Kaufen

Im Jahr 2024 suchten insgesamt 9 Klient:innen (2023: 6) und eine Angehdrige im Alter von 30 bis 64 Jahren
aufgrund eines exzessiven Kaufverhaltens Unterstitzung durch die Fachberatung. Davon waren 7 Frauen
und 2 Manner betroffen. Viele der Klient:innen wiesen gleichzeitig weitere psychische Storungen auf, insbe-
sondere Depressionen und Angststorungen. Zudem trat bei einigen eine begleitende Storung im Bereich
des pathologischen Sammelns und Hortens auf, die zusatzlichen Herausforderungen mit sich brachte und
den Bedarf an weiterer Unterstltzung verstarkte. In diesem Zusammenhang berichteten Betroffene und
Angehorige von erheblichem Leidensdruck im Hinblick auf ihre Wohnsituation und die Bewohnbarkeit ihres
Wohnraums. Aufgrund des Kaufverhaltens hatten viele der Klient:innen zudem Schulden angesammelt, wes-
halb einige von ihnen zusatzlich an eine Schuldnerberatung weitervermittelt wurden. Es zeigte sich, dass

viele Betroffene aufgrund psychischer Komorbiditaten soziale Isolation erlebten und in ihrer beruflichen
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oder alltaglichen Struktur beeintrachtigt wurden. Im Beratungsprozess wurden gemeinsam mit den Kli-
ent:innen neben Kaufprotokollen und Haushaltsplanen auch die Freizeitgestaltung und soziale Integration

thematisiert.

Ein weiterer Aspekt, der im Bereich Kaufsucht auffallt, ist die Rolle der Mediennutzung, insbesondere des
Smartphones. Die Nutzung des Gerats fordert ein schnelleres und impulsiveres Kaufverhalten, da Kaufe
jederzeit und uberall erfolgen konnen. Es asst sich ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Haufigkeit
der Mediennutzung und dem Kaufverhalten feststellen, wodurch das Thema Smartphone-Nutzung eng mit

der Kaufsucht verknupft ist.

Sex

Im Jahr 2024 suchten 6 Manner (2023: 8) die Fachberatung auf, um Unterstiitzung beim Thema Sex und
Online-Pornografiekonsum zu erhalten. Das Beratungsangebot zum Thema Sex und Pornografie wurde aus-
schlieBlich von Mannern in Anspruch genommen. Dabei zeigte sich, dass der Konsum von Suchtmitteln,
insbesondere Alkohol, haufig mit dem Konsum pornografischen Materials und sexuellen Handlungen in
Verbindung steht. Die betroffenen Konsumenten sind Uberwiegend alleinstehend. Wiederholt wurden The-
men wie Einsamkeit, Beziehungslosigkeit und die Auseinandersetzung mit der eigenen sexuellen Identitat
angesprochen. Die geringe Inanspruchnahme im Vergleich zu den Anfragen uber digitale Angebote verdeut-

licht, dass das Thema weiterhin tabuisiert ist.

Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit

Der Aufgabenbereich der Fachberatung umfasst neben der Beratung auch die Offentlichkeitsarbeit, um
das Angebot den Zielgruppen bekannt zu machen. Hierbei findet seit 2023 eine enge Kooperation und
Austausch mit der Fachstelle Pravention statt. Dartiber hinaus besteht eine enge Kooperation mit Erzie-
hungsberatungsstellen in Frankfurt. Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit mit Multiplikator:innen ist der
kollegiale Austausch sowie die Zusammenarbeit mit dem Team der Sozialpadagogischen Familienhilfe und
der aufsuchenden Jugendarbeit in Preungesheim. Im Jahr 2024 nahm die Fachberatungsstelle an der Fort-

bildungsveranstaltung zur Medienabhangigkeit und Verhaltenssucht teil.

Fur das kommende Jahr wird eine intensivere Vernetzung mit dem Fachverband Medienabhangigkeit e.V.
und dem Fachforum Mediensucht angestrebt. Die Fachstelle fur Verhaltenssucht plant fur das Jahr 2025
zudem eine Schulung fur Multiplikator:innen sowie Praventionsveranstaltungen zur Mediensucht im Rah-
men ihrer Kooperationen mit Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen sowie der Etablierung eines Eltern-
abends im digitalen Format. Dabei kommen unter anderem psychoedukative Methoden zum Einsatz, um
beispielsweise die verhaltensokonomischen Strategien der Computerspielindustrie aufzuzeigen. Die Pra-

ventionsmafnahmen sind besonders wichtig, da im Bereich der Medienabhangigkeit bislang geeignete
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Fruhinterventionsstrukturen fehlen. Zusatzlich zu den Beratungsangeboten in Prasenz wird die Fachbera-
tung im Jahr 2025 auch auf der Digisucht-Plattform digital zuganglich sein, was insbesondere in Bezug auf
die Tabuisierung von Pornographie als Gegenstand der Beratung den Zugang zu weiterflihrenden Hilfen
erleichtern soll. Ratsuchende haben dadurch die Moglichkeit, ihre Anliegen per Chat zu schildern oder te-
lefonische Beratung in Anspruch zu nehmen. Weiterhin wird dartber die Terminbuchung digital moglich

sein.
Karolina Nowak

4.4 Onlineberatung
Seit 1997 gehort die Online-Chatberatung zu den etablierten Angeboten der Jugendberatung und Suchthilfe

(JBS). Zu den wichtigsten Leistungen zahlen die Beantwortung von E-Mail-Anfragen sowie die Mdglichkeit,
im Chat Unterstutzung zu erhalten. Der Chat ist von Montag bis Freitag zwischen 1430 Uhr und 17:30 Uhr
geoffnet und wird gemeinsam mit den Kolleginnen und Kollegen aus dem SHZ Wiesbaden, dem ZJS Hoch-
taunuskreis, dem ZJS Rheingau-Taunus-Kreis, dem ZJS Wetteraukreis und der JBS im Haus der Beratung
betreut. Unsere Fachkrafte stehen den Klientinnen und Klienten als kompetente Ansprechpartner zur Ver-

fugung.

Im Mai 2022 wurde der Chat der Drogenberatung online J) auf die technisch fortschrittliche Plattform der
Caritas migriert, die allen aktuellen Datenschutzrichtlinien entspricht. Im Jahr 2024 war der Chat bis Juli
geoffnet, weswegen die Anzahl der Kontakte im Vergleich zum Vorjahr gesunken sind. Trotzdem besuchten
von Januar bis Juli insgesamt 499 Personen den Chat (2023: 703). Dabei waren 93 Konsumentinnen und Kon-
sumenten, 67 Angehorige und 1 Multiplikator. Es ist anzumerken, dass 338 der Chat-Besucher keinen direk-
ten Kontakt zu den Fachkraften aufnahmen - eine Zahl, die wahrscheinlich auf Bot-Accounts und nicht auf

hilfesuchende Personen hinweist.

Ein weiteres wichtiges Angebot der JBS ist die Bearbeitung von E-Mail-Anfragen zum Thema Sucht. Seit 2006
ubernimmt die JBS die Funktion einer Default-Beratungsstelle fur alle E-Mail-Anfragen, die keiner spezifi-
schen Caritas-Beratungsstelle zugeordnet werden konnen. Diese Anfragen werden an die JBS Ubermittelt
und dort fachkundig beantwortet. Im Jahr 2024 konnte die JBS insgesamt 238 E-Mail-Anfragen beantworten
(2023: 205). Darunter befanden sich 151 Konsumentinnen und Konsumenten, 78 Angehdrige sowie 9 Multi-

plikator:innen.

Der Grolteil der anfragenden Personen, sowohl per E-Mail als auch im Chat, hatte noch keinen personlichen
Kontakt zu einer Suchtberatungsstelle. Die anonyme und niedrigschwellige Beratungsform wurde besonders
geschatzt, da sie den Klientinnen und Klienten eine erste Orientierung in einer vertraulichen Umgebung
ermoglicht. Einige der Chat-Besucher nahmen im Anschluss den personlichen Kontakt zu den Beratungs-
stellen auf. Die Anfragen von Angehorigen betrafen hauptsachlich Informationen zu Unterstutzungsange-

boten fur Familienmitglieder, die Suchtmittel konsumieren. Fragen zu den Auswirkungen von Substanzen
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sowie den Gefahren und Folgen des Konsums - inshesondere von Alkohol (37%) - waren ebenfalls haufig.
Wahrend Cannabis haufig Gegenstand der Vor-Ort-Beratung darstellt, machten Anfragen diesbezuglich le-
diglich 7% aus. Die relevantesten Themen (nach Alkohol) waren Anfragen zu substanzungebundenen Siich-

ten, inshesondere im Bereich der Mediennutzung und (Online)Sex.

Die Multiplikator:innen, die uns kontaktieren, sind vor allem Mitarbeiter:innen aus sozialen Einrichtungen

sowie Schulerinnen, Schiler und Studierende, die sich allgemein zu Substanzen informieren.

Seit 2023 kooperiert die JBS zudem mit der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS) e.V. im Rahmen
des DigiSucht-Projekts. Ziel dieses Projekts ist der Aufbau einer trager- und landerubergreifenden digitalen
Plattform fur die kommunale Suchtberatung, die es ermoglicht, digitale Beratungstermine anzubieten. 2024
konnten bereits 12 Erstkontakte Uber die Plattform hergestellt werden. Neu etabliert wurde die Funktion,
dass Klient:innen nun auch eigenstandig digitale oder Vor-Ort Termine uber die Plattform buchen konnen.

Diese Moglichkeit wurde im Dezember 2024 freigeschaltet und bereits von drei Personen genutzt.

Mit der Einfuhrung der Online-Terminvereinbarung und der Nutzung von Blended Counseling, dass die Vor-
teile von Online- und Prasenzberatung kombiniert, schaffen wir einen besonders niederschwelligen Zugang
zur Suchtberatung. Die Klientinnen und Klienten koénnen nun flexibel zwischen digitalen und Vor-Ort-Ter-
minen wahlen, was eine individuelle, passgenaue und zeitsparende Unterstutzung ermaoglicht. Dieser hyb-
ride Beratungsansatz tragt entscheidend dazu bei, die Hurden fur Hilfesuchende weiter zu senken und den

Zugang zu wichtigen Unterstltzungsangeboten zu erleichtern.

Maite Bonner

5 Fruhintervention

5.1 HalLT - Hart am Limit (reaktiv)
Das Projekt ,HalT - Hart am Limit* wurde 2002 ins Leben gerufen, um auf die steigenden Krankenhausein-

weisungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen aufgrund von Alkoholintoxikationen zu reagieren. Es
wird von der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS) koordiniert. Seit 2012 ist die Jugendberatung
und Suchthilfe (JBS) als zertifizierter Standort Teil dieses bundesweiten Friihinterventionsprojekts. Zum
01.08.2024 Ubernahm Frau Stephanie Melenk die Projektkoordination fur ,HalLT* am Merianplatz und tragt

damit zur Weiterentwicklung und Optimierung der Interventionsangebote bei.

Das Projekt verfolgt einen reaktiven Ansatz, der eine sofortige Intervention nach Alkoholintoxikationen von
Jugendlichen im Krankenhaus umfasst. Ziel ist es, frihzeitig mit den betroffenen Jugendlichen in Kontakt zu
treten, um riskantes Konsumverhalten zu erkennen und nachhaltig zu reduzieren. Zusatzlich richtet sich das

Angebot auch an eine erweiterte Zielgruppe von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit problemati-
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schem Alkoholkonsum. Im Rahmen projektspezifischer Elterngesprache erhalten auch Angeharige die Mog-
lichkeit, sich zu beraten und zu informieren. Diese sekundarpraventiven MaBnahmen fordern Risikobe-
wusstsein, Psychoedukation und die Reflexion bestehender Konsummuster und tragen so zur Pravention

von Langzeitfolgen bei.
Die am Projekt teilnehmenden Kliniken in Frankfurt sind:

e Universitatsklinikum Frankfurt (Kinderklinik und Kinderintensivstation)

Klinikum Frankfurt Hochst (Kinderklinik und Zentrale Notaufnahme)

e St Elisabethen-Krankenhaus (Zentrale Notaufnahme)
e Hospital zum Heiligen Geist (Zentrale Notaufnahme)
e Krankenhaus Sachsenhausen (Zentrale Notaufnahme)
e (Clementine-Kinderhospital (Kinderklinik)

e Sankt Katharinen-Krankenhaus (Zentrale Notaufnahme)

Im Jahr 2024 konnten durch den Ausbau der Kooperationsstrukturen signifikant mehr Jugendliche und junge
Erwachsene erreicht werden als im Vorjahr. Insgesamt nahmen 40 Jugendliche und junge Erwachsene an
der Sofortintervention im Krankenhaus teil - eine deutliche Steigerung im Vergleich zu den 18 Teilnehmen-
den im Jahr 2023. Diese Entwicklung spiegelt sich auch in der Anzahl der Elterngesprache wider, an denen 9
Bezugspersonen teilnahmen (2023: 11). Besonders hervorzuheben ist die starke Zunahme der Beratungsge-
sprache, die sich von 29 im Jahr 2023 auf 104 im Jahr 2024 mehr als verdreifacht haben. Dies zeigt, dass die
Beratung nicht nur angenommen wird, sondern auch einen vorhandenen Bedarf deckt und auf Vertrauen

und Kontinuitat setzt.

Anzahl Betreuungen und Gesprache

120 104
100
80
60 * 40
40 29 29
20 9 M

Gesamt Jugendliche / junge  Eltern / Bezugspersonen  Anzahl Gesprache
Erwachsene

2024 2023
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In dem Projekt werden vorwiegend Jugendliche und Heranwachsende betreut und begleitet. Der Anteil der
Personen unter 18 Jahren betragt 75%. Dies unterstreicht die Bedeutung einer friihzeitigen Intervention, um
auch die jungeren Altersgruppen zu erreichen. Die weiblichen Teilnehmenden machten 2024 mit 21 Perso-
nen den Grofteil der Ratsuchenden aus - ein Trend, der den Anstieg des Alkoholkonsums unter jungen

Madchen widerspiegelt, wie auch die Studie der BZgA zur Drogenaffinitat 2024 zeigt.

Altersstruktur
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Die Mehrheit der Teilnehmenden konsumierte vorwiegend Spirituosen, die haufig in Supermarkten oder an
Kiosken erworben wurden, wobei bei den unter 18-Jahrigen oft keine Kontrolle stattfand. Viele der Jugend-
lichen konsumierten gemeinsam mit Freunden an offentlichen Platzen. Der Konsum weiterer Substanzen
war ebenfalls weit verbreitet, wobei Gruppendynamik und Rauscherwartungen als haufige Grinde genannt
wurden. Das Projekt HalLT bietet hier eine wertvolle Gelegenheit, das Konsumverhalten in einer frihen Phase
zu reflektieren und die betroffenen Jugendlichen in ihrer Entscheidungsfindung zu unterstutzen.

Das Projekt profitiert von der guten Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern wie den Kliniken,
der Polizei Frankfurt, den Jugendkoordinationen der Polizei, den Hausern des Jugendrechts sowie des Dro-
genreferats. Durch die Zusammenarbeit konnten zielgruppenspezifische Angebote umgesetzt werden wie
beispielsweise ein Stand beim Stadtteilfest ,Power am Tower” in Bornheim oder ein Gastvortrag beim Jah-
restreffen aller Trager der Jugendberufshilfe Frankfurt. Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit und

danken allen genannten Kooperationspartner:innen sehr.

Fur das Jahr 2025 sind weitere Verbesserungen in der Erreichbarkeit geplant, insbesondere durch eine er-
weiterte Abdeckung der Wochenenddienste und die Einfuhrung einer digitalen Terminvereinbarung. Diese
Neuerung wird es ermoglichen, auch auBerhalb der reguldren Offnungszeiten Termine fir eine Beratung zu

buchen und somit einen noch niederschwelligeren Zugang zu schaffen.
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5.2 Frithintervention bei erstauffalligen Drogenkosumenten (FreD)
Das FreD-Projekt hat sich seit seiner Einfuhrung darauf konzentriert, Jugendliche und junge Erwachsene

frihzeitig fur die Risiken von Substanzkonsum zu sensibilisieren und ihre Gesundheitskompetenz zu for-
dern. Dies geschieht durch interaktive Workshops, die individuell auf die jeweilige Zielgruppe abgestimmt

werden. Seit dem 01.08.2024 wird das Projekt von Frau Stephanie Melenk koordiniert.

Das Hauptziel des Projekts ist es, die Teilnehmer dazu anzuregen, sich kritisch mit ihrem Substanzkonsum
auseinanderzusetzen und eine reflektierte Position zu entwickeln. Im Mittelpunkt steht die Forderung von
(Selbst-)Reflexion, wobei neben der Wissensvermittlung auch die Erarbeitung individueller Handlungsstra-
tegien und die Diskussion von Konsummustern eine wesentliche Rolle spielen. Zielgruppe sind Jugendliche
und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 21 Jahren, die entweder durch ihren Drogenkonsum auffallig ge-
worden sind oder mit der Justiz, der Polizei, der Jugendhilfe oder dem Elternhaus in Konflikt geraten sind.
In den vergangenen Jahren bildeten vor allem Jugendliche, die aufgrund ihres Cannabiskonsums mit der
Justiz in Kontakt kamen, den Grofteil der Teilnehmenden. Der Konsum von Cannabis war meist der initiale
Grund fur die Zuweisung zum Projekt, allerdings wurde im Verlauf der Gesprache haufig deutlich, dass zu-
satzlich auch andere psychoaktive Substanzen konsumiert wurden. Das FreD-Projekt stellte daher einen
idealen ,Turoffner” fur die frihe Intervention dar, wodurch ermoglicht wurde, auf die Teilnehmenden zuzu-
gehen und sie zur Reflexion ihres Konsums zu bewegen. Auch wenn viele Teilnehmende zu Beginn nicht mit
einer Veranderungsmotivation in das Projekt kamen, zeigte sich, dass 84,3% der Teilnehmenden im Jahr
2023 durch den Kurs eine Veranderungsmotivation entwickelten oder ihren Konsum durch die Zuweisung
bereits eingestellt hatten.

Seit der Teillegalisierung von Cannabis zum 01.04.2025 hat sich jedoch eine erhebliche Veranderung erge-
ben, die die Effektivitat des bisherigen Zugangsweges zum Projekt stark beeintrachtigt hat. Der Hauptzu-
gangsweg - die Zuweisung durch die Staatsanwaltschaft oder Polizei aufgrund von Straftaten im Zusam-
menhang mit Cannabisbesitz - ist weggefallen, da der Besitz von Cannabis bei Minderjahrigen nun nicht
mehr strafbar ist. Diese Gesetzesanderung hat dazu gefthrt, dass die Anzahl der Zuweisungen stark zurtck-
gegangen ist. So fanden 2024 insgesamt 13 Erstgesprache statt (2023: 65), woraus sich zwei FreD-Kurse (2023:
7) mit sechs Teilnehmenden (2023: 32) ergeben haben. Nur vier der sechs Personen haben den Kurs regelhaft

beendet, da die Termine mit der neuen Gesetzeslage kollidierten.

Von den 13 Personen (1 weiblich, 12 mannlich) haben die vier Absolventen des Kurses einen Evaluationsbo-
gen ausgefullt. Bei der Auswertung der Bogen ergab sich ein Durchschnittsalter der Kursteilnehmenden von
18,75 Jahren, was kaum uber dem Durchschnittsalter des Vorjahres liegt. Eine Person gab an in den letzten
30 Tagen taglich Cannabis konsumiert zu haben. Zwei Personen gaben mehrmals in der Woche Cannabis
konsumiert zu haben und eine Person gab an in den letzten 30 Tagen gar nicht konsumiert zu haben. Alle

Teilnehmenden gaben in der anonymen Evaluation an, dass sie ihren Konsum durch die Kursteilnahme
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einstellen oder verringern mochten. Die Teilnehmenden gaben dartber hinaus an, dass Sie durch FreD bes-
ser wissen, wo sie Unterstutzung erhalten und dass sich ihr Informationsstand um die Wirkung und die
Risiken des Konsums durch die Teilnahme verbessert hat. Besonders geschatzt wird von den Teilnehmen-
den, dass sie offen sprechen konnen und bei Problemen im Kontext mit Konsum nun besser wissen, wie sie
damit umgehen konnen. Alle Personen, die das Item hinsichtlich der Weiterempfehlung ausgefullt haben,

gaben an, dass sie anderen die Teilnahme empfehlen wirden.

Diese gesetzliche Veranderung stellt eine groBe Herausforderung dar, da der Zugang tber die Strafverfol-
gung bisher der Hauptkanal fur die Teilnahme am Projekt war. Die neue Gesetzeslage hat die Notwendigkeit
einer Anpassung des Projekts verdeutlicht. Um weiterhin die Zielgruppe der Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zu erreichen, wurde ein strategischer Anpassungsprozess eingeleitet, der auf mehrere Mainah-
men setzt. Wir haben bereits Gesprache mit bisherigen und neuen Kooperationspartnern aufgenommen,
darunter die Polizei Frankfurt, die Jugendkoordination der Polizei, die Hauser des Jugendrechts sowie stad-
tische Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen. Diese Partnerschaften bleiben entscheidend, um das Projekt

weiterhin bekannt zu machen und den Zugang zu den Jugendlichen sicherzustellen.

Im Jahr 2025 wird das FreD-Projekt auf mehreren Ebenen weiterentwickelt, um die Herausforderungen der
neuen Gesetzeslage zu adressieren und die Zielgruppe dennoch zu erreichen. Geplant sind insbesondere

die Einflhrung von FreD_online und Einfach FreD als erweiterte Formate des Projekts.

FreD_online wird zwei Zielgruppen ansprechen: Zum einen Jugendliche und junge Erwachsene, die ihren
Konsum reflektieren mochten, und zum anderen Erziehungsberechtigte sowie padagogische Fachkrafte. Ziel
des Online-Angebots ist es, eine fundierte Haltung zur Teillegalisierung von Cannabis sowie zu den Auswir-
kungen des Konsums auf die Gesundheit zu vermitteln. Besonders im Hinblick auf die Desinformation durch
soziale Medien und unzuverlassige Onlinequellen soll dieses Angebot als vertrauenswirdige Informations-

quelle dienen und Fachkrafte sowie Eltern in ihrer Arbeit mit Jugendlichen unterstutzen.

Das Format Einfach FreD richtet sich gezielt an Jugendliche und junge Erwachsene mit Sprachbarrieren, die
bisher nicht an dem Projekt teilnehmen konnten. In einfacher Sprache und mit bildhaften Darstellungen
werden sie in Themen wie gesundheitliche, soziale und rechtliche Aspekte des Substanzkonsums eingefihrt.
Dieses Angebot soll auch Jugendlichen, die moglicherweise Schwierigkeiten haben, komplexe Konzepte zu
verstehen, eine niedrigschwellige Moglichkeit zur Auseinandersetzung mit den Risiken des Konsums bieten

und sie zu einer risikoreduzierten Nutzung oder Abstinenz motivieren.

Die Anpassung des FreD-Projekts an die geanderten gesetzlichen Rahmenbedingungen und die Erweiterung

um die Online-Formate sind entscheidende Schritte, um weiterhin eine breite Zielgruppe zu erreichen und
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das Projekt als wirksames Praventions- und Interventionsangebot zu etablieren. Die bereits bestehende
und erfolgreiche Zusammenarbeit mit den genannten Kooperationspartnern wird auch 2025 weitergefiihrt,
um zielgruppenspezifische Angebote zu entwickeln und umzusetzen, wie zum Beispiel die Teilnahme an
Veranstaltungen wie dem Stadtteilfest ,Power am Tower” in Bornheim oder Gastvortrage bei den Jahres-

treffen der Trager der Jugendberufshilfe in Frankfurt.

Die sehr gute Kooperation mit der Staatsanwaltschaft Frankfurt, dem K64 des Polizeiprasidiums Frankfurt,
der Jugendkoordination der Polizei, den Hausern des Jugendrechts und des Drogenreferats der Stadt Frank-
furt sowie den Vertreter:innen der stadtischen Schulen hatte auch im Jahr 2024 Bestand und konnte weiter
ausgebaut werden. Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit und danken den genannten Institutio-

nen fur die bisherige Unterstitzung.

Stephanie Melenk

5.3 AlFreD
Das AlFreD-Projekt wurde 2015 ins Leben gerufen, um junge Menschen mit auffalligem Alkoholkonsum friih-

zeitig fur die Risiken eines riskanten Substanzgebrauchs zu sensibilisieren. Zielgruppe sind Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von 14 bis 21 Jahren. Seit dem 01.08.2024 liegt die Projektkoordination in den
Handen von Frau Stephanie Melenk, die das Angebot weiterentwickelt und optimiert.

Ahnlich wie beim Projekt ,FreD* verfolgt AlFreD das Ziel, Konsument:innen friihzeitig anzusprechen und mit
thnen in einem sicheren Raum ihre Konsummuster und -motivationen zu reflektieren. Im Rahmen eines
sechsstundigen Workshops erhalten die Teilnehmenden nicht nur fundiertes Wissen uber die Auswirkungen
von Alkoholkonsum, sondern haben auch die Moglichkeit, sich intensiv mit ihrem eigenen Verhalten ausei-
nanderzusetzen. Ein zentraler Bestandteil des Projekts ist die Forderung der Eigenverantwortlichkeit und
die Entwicklung eines gesteigerten Reflexionsvermogens, um den Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu
helfen, eine fundierte und gesunde Haltung zum Alkoholkonsum zu entwickeln.

Im Jahr 2024 konnte aufgrund einer geringeren Nachfrage kein reguldrer Kurs stattfinden. Ahnlich wie bei
der neu entstandenen Problematik bei ,FreD”, sind Zuweisungen zum Projekt in der Regel mit einer Straftat
verbunden, die im Kontext mit Alkoholkonsum ausgeubt wurden.

Analog zu den erganzenden Angeboten der Frihintervention werden vermehrt Kooperationsgesprache mit
relevanten Akteuren gehalten, um die Zielgruppe frthmaglich zu erreichen. Wir danken der Staatsanwalt-
schaft Frankfurt, dem K64 des Polizeiprasidiums Frankfurt, der Jugendkoordination, den Hausern des Ju-
gendrechts sowie dem Drogenreferat der Stadt Frankfurt fur ihre fortlaufende Unterstitzung und freuen

uns auf die weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit.

Stephanie Melenk
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5.4 CaBS
CaBS - Casemanagement und Beratung fur cannabiskonsumierende Schilerinnen und Schiiler ist ein pra-

ventives Projekt fur Schilerinnen und Schuler aller Schulformen in Frankfurt. Das CaBS-Projekt beinhaltet
ein intensives Einzelgesprachsangebot, wobei ein breites Netzwerk von Kooperationspartnern genutzt wird.
Der entsprechende Hilfebedarf wird gemeinsam mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen analysiert
und im Bedarfsfall werden weitere Hilfen organisiert. Die Casemanagerin behalt dabei die Koordination und
uberpruft die Effektivitat der eingeleiteten MaRnahmen. Haufig findet eine Vermittlung in die Einzelberatung

von CaBS uber Lehrkrafte, Angeharige, die Jugendhilfe oder die Justiz statt.

Ziele von CaBS sind es, konsumierende Jugendliche und junge Erwachsene auf dem Weg in ein selbstbe-
stimmtes, drogenfreies Leben zu unterstutzen und drohende negative Konsequenzen wie Schulverweis,
Wohnplatzverlust in Jugendwohngruppen oder Probleme mit der Justiz zu verhindern. Dies beinhaltet bei-
spielsweise die Jugendlichen zu einer Reflexion des eigenen Substanzkonsums anzuregen, sie zu einer Kon-
sumveranderung zu motivieren und ihnen entsprechende Hilfen bei einer Veranderung ihres Konsumver-

haltens anzubieten oder zu vermitteln.

Im Jahr 2024 konnten 35 Schuler:innen, Auszubildende und Studierende mit einem Beratungsangebot im
Rahmen von CaBS erreicht werden (2023: 33). Obwohl der bisherige Hauptzugang tber die Justiz bzw. die
Jugendhilfe im Strafverfahren deutlich zuruckging, zeigte sich eine gleichbleibend hohe Anfragesituation im
Projekt. Wahrend die Anzahl der beratenen Personen im Vergleich zum Vorjahr um nur zwei Personen an-
stieg, erhohte sich die Anzahl der Beratungskontakte um 31% auf insgesamt 191 Gesprache (2023: 146). Be-
ricksichtigt man die vergangenen drei Jahre, lasst sich eine insgesamt steigende Tendenz bei der Anzahl
der Beratungskontakte nachvollziehen: Wahrend die Jugendlichen und jungen Erwachsenen 2022 im Durch-
schnitt 3,5 Gesprache wahrnahmen, stieg diese Zahl im Jahr 2023 auf 4,5 Gesprache und im Jahr 2024 auf 5,5
Gesprache. Eine mogliche Erklarung hierfur konnte sein, dass sich die Komplexitat der Problemlagen und

Konsummuster der Betroffenen erhoht hat, sodass Beratungsprozesse sich zunehmend intensivieren.

Eine deutliche Veranderung lasst sich bei der geschlechtlichen Verteilung der Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen beobachten. Hier stieg der Anteil der weiblichen Personen von 18,2% in 2023 auf 37,2 % in 2024.
Nachdem sich der Altersdurchschnitt in 2022 mit 21,1 Jahren den Hochstwert im Rahmen des Projektes er-
reicht hatte, sank er in 2024 wieder um ein halbes Jahr auf durchschnittlich 20,4 Jahre. Wie in den Vorjahren
war der Hauptberatungsanlass fur die Mehrheit der CaBS-Teilnehmer:innen der Konsum von Cannabis oder
eine auffallige Nutzung von Cannabis. Der parallele Konsum von Tabak ist unter den Konsument:innen weit

verbreitet und stellt ein haufiges Begleitverhalten dar. Das Durchschnittsalter des ersten Cannabiskonsums
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hat sich im Vergleich zum Vorjahr leicht erhoht: von 14,6 Jahren auf 14,9 Jahre. Die Konsummuster der Teil-
nehmer:innen reichten von gelegentlichem Probier- und Gelegenheitskonsum bis hin zu einem schadlichen
oder sogar abhdngigen Cannabisgebrauch.

57% der Befragten (2023: 60%) gaben an, neben Cannabis auch weitere illegale Substanzen wie Amphetamin,
Ecstasy, Kokain, LSD, Opiate und Benzodiazepine mindestens einmal in ihrem Leben ausprobiert zu haben
oder aktuell zu konsumieren. Auch die Konsummuster wiesen eine auffallige Geschlechterverteilung auf.
Von den 8 Personen, die bereits Erfahrungen mit Benzodiazepinen gemacht hatten, waren 6 weiblich.
Ebenso waren 3 der 4 Personen mit Erfahrungen im Konsum von Opiaten ebenfalls weiblich. Der Anteil der
weiblichen Konsumentinnen bei diesen Substanzen lag damit deutlich hoher als der Anteil weiblicher Pro-
jektteilnehmerinnen insgesamt, was potenziell auf spezifische geschlechtliche Unterschiede im Konsum-

verhalten hinweisen kann.

Die folgende Grafik verbildlicht das Durchschnittsalter des Erstkonsums der konsumierten Substanzen so-
wie die Altersangaben des fruhesten und spatesten Erstkonsums. Im Vergleich zum Vorjahr weicht das

durchschnittliche Alter beim Erstkonsum bei keiner Substanz um mehr als ein halbes Jahr ab.

Alter bei Erstkonsum (Angabe in Jahren)

25
21 21
20 18
17 178 16,6
16 16
s 14,2 Th4 149 .
1 12 12

10

5

0

Alkohol Tabak Cannabis Kokain Ecstasy/MDMA

W Frihster Erstkonsom  m Durchschnittsalter bei Erstkonsum Spatester Erstkonsum

Von den Befragten gaben 43% an, bei einem oder beiden Elternteilen zu wohnen. Von den ubrigen Schu-
ler:innen wohnten 31% selbststandig und 26% in einer betreuten Wohnform (Jugendwohngruppe, betreutes
Einzelwohnen). Die Projektteilnehmer:innen besuchten unterschiedliche Schulformen: 11% besuchten eine
Hochschule (2023: 15%), 29% eine Berufs(fach)schule (2023: 27%), 23% ein Gymnasium bzw. Fachoberschule
(2023: 12%), 17% besuchten eine Gesamt-/Real-/Hauptschule (2023: 39%) und 20% nahmen an einer berufs-

vorbereitenden BildungsmaBnahme teil oder besuchten eine Forderschule (2023: 7%).

Wie in der Grafik ,Zugangswege zu CaBS" dargestellt, fand 2024 im Vergleich zum Vorjahr eine deutliche

Verlagerung bei den Zugangswegen zum Projekt statt. Der Anteil der Personen, die uber die Justiz bzw. Uber
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die Jugendhilfe im Strafverfahren zu CaBS fand, ging um 30 Prozentpunkte zurtick. Eine deutliche Zunahme
ist hingegen bei den Zugangswegen Jugendhilfe und Eltern bzw. soziales Umfeld zu verzeichnen. Zudem
kamen weitere Zugange wie psychiatrische Institutionen oder ambulante Psychotherapeut:innen hinzu, die
in der aufgeftihrten Grafik unter ,Sonstige” gefasst sind.

Da bisherige Zuweisungen Uber die Justiz in der Regel infolge einer Auffalligkeit mit Cannabis erfolgten, ist
eine mogliche Erklarung fur den Ruckgang in diesem Bereich die veranderte Gesetzeslage durch das Inkraft-

treten des Cannabisgesetzes im vergangenen Jahr.

Zugangswege zu CaBS (Angaben in Prozent)

45 40

40

35

30

25

20

15

10

: I - 1
0

Justiz/Hd) Jugendhilfe Schule Eltern elbstmelder  sonstige

m 2024 m2023

Vernetzung, Kooperation und Einbeziehung von Bezugspersonen zur bestmoglichen Unterstitzung der be-
troffenen Jugendlichen ist mit dem Grundgedanken des Casemanagements im Projekt besonders verankert.
Im Jahr 2024 konnte bei 19 der 35 beratenen Personen eine Vernetzung mit anderen Personen oder Institu-
tionen realisiert werden. Die Kontakte fanden mit der Jugendhilfe, den Eltern und (Schul-)Sozialarbeiter:in-
nen statt.

Um moglichst viele Schuler:innen mit dem Beratungsangebot zu erreichen, stellt die Pflege der Zusammen-
arbeit mit anderen Institutionen sowie die Vorstellung des Angebotes neben der Einzelberatung einen wich-
tigen Bestandteil des Projektes CaBS dar. Im Rahmen dieser Netzwerkarbeit wurde auch in 2024 an ver-
schiedenen Veranstaltungen im Stadtteil und in den hiesigen Schulen im Rahmen von ,Schwellen runter”
teilgenommen. Projektwochen in Schulen und Seminare an der Hochschule konnten ebenfalls genutzt wer-
den, um das Projekt bei der Gruppe der Adressatinnen weiter bekannt zu machen. Das Empfangen von
Schuler:innen- und Studierendengruppen zu Interviews und Rundgangen in der Beratungsstelle wurde
ebenfalls als Moglichkeit genutzt, einen Einblick in die Beratungsarbeit zu geben und damit die Zugangs-

hurde zum Angebot zu senken.

Wie bereits in den vergangenen Jahren, befanden sich die Projektteilnehmer:innen uberwiegend in komple-

xen Problemlagen und wiesen vielfach Konsumerfahrungen mit mehreren Substanzen auf. Insbesondere
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bei den Madchen und jungen Frauen, die im Jahr 2024 besser erreicht werden konnten als in den Vorjahren,
zeigten sich mitunter hoch riskante Konsummuster im Bereich der Medikamente (Benzodiazepine, Opiate).
Im Rahmen des Projektes konnte den Jugendlichen sowohl eine engmaschige Beratung in Hinblick auf den
Substanzkonsum als auch eine Unterstutzung bei der Bearbeitung weiterer Problemlagen angeboten wer-
den. Dies erfolgte bspw. In Form von aufsuchender Beratung in anderen Institutionen wie Wohngruppen
oder durch die Begleitung zu weiteren Anlaufstellen wie Beratungsstellen, Jugendjobcenter o.A.

Ein friher Einstieg in den Konsum sowie der Gebrauch von mehreren Substanzen stellen Risikofaktoren fur
die weitere Entwicklung junger Menschen dar und beglnstigen die Entstehung einer Abhangigkeit. Daher
zeigen die Ergebnisse, wie wichtig es ist, dass Projekte wie das CaBS-Projekt jungen Menschen zur Verfugung
stehen, um sich in einem geschutzten und schweigepflichtsgebundenen Rahmen zu informieren und bei
einer Konsumveranderung und anderen Problemen Unterstitzung zu erhalten.

Die Kooperation mit den unterschiedlichen Entsendestellen ist ein wichtiger Bestandteil der Beratungsar-
beit, der auch 2025 fortgesetzt und ausgebaut werden soll. Hierfur ist mitunter geplant, ein Workshopkon-
zept fur Schulklassen umzusetzen, bei welchem den Schuler:innen in Kleingruppen innerhalb der Bera-
tungsstelle Informationen und Reflexionsmaoglichkeiten bzgl. Substanzkonsum im Jugendalter angeboten

werden.

Linda Hohmann

6 Fazit und Ausblick

Das Jahr 2024 war fur die JBS von einer Vielzahl an Herausforderungen, aber vor allem positiven Entwick-
lungen gepragt. Trotz der Personalfluktuation und zeitweiser Vakanzen konnte die Zahl der Betreuungen
stabil gehalten werden. Ein entscheidender Faktor war die Teillegalisierung von Cannabis, die insbesondere
im Bereich der Frihintervention und bei der Erreichbarkeit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine
wesentliche Herausforderung darstellte. Trotz dieser Veranderungen blieb die Nachfrage in anderen Berei-
chen, wie der Beratung von Erwachsenen und Angeharigen, weitgehend stabil oder verzeichnete sogar einen
Anstieg.

Im Jahr 2025 wird die JBS die weiterentwickelten Angebote umsetzen, um den aktuellen und zukunftigen
Bedurfnissen der Klient:innen gerecht zu werden. Ein zentraler Bestandteil dieser Weiterentwicklung ist die
Erweiterung digitaler Formate, wie FreD_Online, sowie die verstarkte Ansprache vulnerabler Zielgruppen,
insbesondere von Personen mit Sprachbarrieren. Ziel ist es, auch in Anbetracht neuer gesetzlicher Rahmen-
bedingungen und den damit verbundenen Herausforderungen eine breitere Zielgruppe anzusprechen und
besonders jene Klient:innen zu erreichen, die aus verschiedenen Grinden den direkten Kontakt zur Bera-

tungsstelle scheuen sowie Erziehungsberechtigte und padagogische Fachkrafte beim derzeit stattfindenden
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Paradigmenwechsel abzuholen. In diesem Zusammenhang wird zusatzlich ein Fokus auf Schulveranstaltun-
gen gelegt, die primar in der Einrichtung stattfinden und das Ziel haben, Informationen zur Beratung zu
vermitteln und potenzieller Stigmatisierung entgegenzuwirken.

Fur 2025 sind zudem Erweiterungen und neue Angebote geplant, die den Zugang zu unserer Beratungsstelle
weiter vereinfachen. Besonders im Fokus steht dabei die verbesserte Erreichbarkeit auBerhalb der regula-
ren Offnungszeiten durch die Einfiihrung einer digitalen Terminbuchung. Das im November 2024 initiierte
Angebot der offenen Sprechstunde wird ebenfalls fortgeflihrt, da es bei den Ratsuchenden auf positive
Resonanz gestoBen ist. Durch die offene Sprechstunde kann eine Erstberatung ohne lange Wartezeiten
stattfinden, was den Erhalt der Motivation seitens der Klientel fordert. Diese MalBnahmen tragen entschei-
dend dazu bei, den Zugang zu unserer Unterstutzung schnell und unkompliziert zu ermoglichen.

Die Kooperation mit einer Vielzahl von Partnern - darunter Polizei, Staatsanwaltschaft, die Hauser des Ju-
gendrechts sowie andere soziale Einrichtungen - bleibt ein fundamentaler Bestandteil der Arbeit der JBS.
Diese guten Kooperationen ermoglichen eine zielgerichtete Ansprache der Klienten und den Zugang zu we-

sentlichen Unterstutzungsangeboten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die )BS trotz der Herausforderungen im Jahr 2024 ihre Beratungs-
angebote stabil halten konnte und gleichzeitig neue Impulse fur die Zukunft setzt. Die anhaltende hohe
Qualitat der Beratung sowie die kontinuierliche Anpassung an gesellschaftliche und gesetzliche Verande-
rungen unterstreichen das Engagement und die Innovationskraft der JBS, auch in den kommenden Jahren
eine zentrale Anlaufstelle fur Betroffene und deren Angeharige zu bleiben.

Die Qualitatssicherung bleibt auch weiterhin ein zentrales Element unserer Arbeit. Wie in den vergangenen
Jahren werden regelmalSige interne Audits durchgefuhrt, um unsere Arbeitsprozesse kontinuierlich zu opti-
mieren. Unser Qualitatsmanagement basiert auf den Standards der DIN EN ISO 9001:2015 sowie den zusatz-
lichen Managementanforderungen der BGW im Bereich Arbeitsschutz (MAAS-BGW), deren Einhaltung durch

externe Prufungen sichergestellt wird.
Wir mochten an dieser Stelle allen Kooperationspartnern, Forderern und Mitarbeitenden fur ihre wertvolle

Unterstutzung danken und freuen uns darauf, auch im Jahr 2025 gemeinsam neue Herausforderungen zu

meistern und unser Hilfesystem weiter zu starken.
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8 Unser Leitbild — Unsere Grundsatze

Unser Verein ist 1975 aus dem Haus der katholischen Volksarbeit in Frankfurt her-
vorgegangen. Wir sind assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband Limburg.
Grundlegend fur unsere Arbeit ist unser christlich humanistisches Menschenbild
und der in der UN-Behindertenrechtskonvention formulierte Anspruch, Inklusion
in allen Lebensbereichen zu fordern.

Unsere Aufgabenfelder sind derzeit funf Bereichen zugeordnet: Jugendberatung
und Suchtberatung, Rehabilitation und Pflege, Betreutes Wohnen, Jugendhilfe, Bil-
dung und Erziehung. Fur den Verein und jede Einrichtung wird jahrlich eine fach-
gerechte Zielplanung erstellt.

Wir begleiten unsere Klientel in ihrer aktuellen Lebenssituation, fordern ihre Kom-
petenzen und starken ihre personlichen Ressourcen auf dem Weg zu selbststandi-
ger und selbstbestimmter Teilhabe.

Wir verpflichten uns bei der Planung, Gestaltung und Realisierung der Angebote
die kulturellen, sozialen und personlichen Kontexte der Beteiligten in den Hilfe-
prozess einzubeziehen.

Wir treten fur die gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe unserer Klientel ein
und ergreifen fur sie Partei. In diesem Zusammenhang gilt es, Unterstutzungspro-
zesse zu schaffen, die personenzentriert, sozialraumorientiert und flexibel mog-
lichst weitgehende Teilnahme ermoglichen.

Unsere Arbeit orientiert sich am hochstmoglichen fachlichen Niveau. Es gehort zu
unserer Leistungsverantwortung, Notlagen und Risiken fruhzeitig zu erkennen und
unsere Hilfeangebote entsprechend weiterzuentwickeln. Wir achten jedwede Form
von Gewalt, insbesondere auch sexualisierte oder rassistisch motivierte Gewalt.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handeln verantwortungsvoll, kreativ und
fachkundig. Sie bilden sich weiter, schlagen Verbesserungen vor, sind aufgeschlos-
sen fur die modellhafte Erprobung neuer Unterstutzungsprojekte und wirken hier-
beil aktiv mit.

Unsere Arbeitsweise ist teambezogen bei klar definierter Leitungsstruktur. Unsere
Leitungskrafte praktizieren einen kooperativen Fuhrungsstil, delegieren Verantwor-
tungsbereiche und verstehen sich als Vorbild.

Eine wirtschaftliche, sparsame und transparente HaushaltsfUhrung mit einem um-
fassenden Risikomanagement ist in unserem Verein eine von allen anerkannte
Praxis.

Die Qualitatsentwicklung in unserem Verein erfolgt nach dem Modell der Europai-
schen Gesellschaft fiir Qualitatsmanagement (EFQM). Die Angebote des Vereins
werden regelmaRig auditiert und zertifiziert. Die eingesetzten Zertifizierungsver-
fahren entsprechen den Vorgaben unserer Leistungstrager.

Die Mitglieder des Vereins sowie der Vorstand fordern, begleiten, steuern und ver-
antworten die Arbeit unseres Vereins gemeinsam mit der Geschaftsfuhrung.
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Jugendberatung und Suchthilfe am Merianplatz

Musikantenweg 39, 60316 Frankfurt am Main
Fon: 069 9433030
E-Mail: jbsmerian@jj-ev.de

www.jbsmerian.jj-ev.de

Ihr Beitrag hilft Jede Spende verbessert die Lebensbedingungen von Kindern und
Jugendlichen sowie hilfsbedirftigen Erwachsenen. Hier konnen Sie unsere Arbeit

unterstutzen. Herzlichen Dank!

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.
GutleutstrafRe 160-164 - 60327 Frankfurt
Fon: 069 743480-0 - www.jj-ev.de

Der Verein Jugendberatung und Jugendhilfe e.V. besteht seit 1975 und ist Trager von
Einrichtungen und Diensten im Bereich der Jugend-, Eingliederungs- und Sucht-
hilfe. In Hessen betreiben wir im Verbund an liber 60 Standorten Angebote zur Pra-
vention, Suchtberatungsstellen, Substitutionsambulanzen, ein Krankenhaus, Fach-
kliniken der medizinischen Rehabilitation, Betreutes Wohnen, Schulen, Wohn- und
Pflegeeinrichtungen sowie ambulante Dienste und stationare Einrichtungen fiir
Kinder, Jugendliche und deren Familien. Der Verein beschaftigt rund 1.300 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.

Hilfsbedlrftige Menschen werden in ihrer aktuellen Lebenslage begleitet, ihre
Kompetenzen gefordert und ihre Ressourcen auf dem Weg zu selbststandiger und
selbstbestimmter Teilhabe gestarkt. Die Arbeit von J) e. V. orientiert sich am
hochstmoglichen fachlichen Niveau. Zur Leistungsverantwortung gehort es, Notla-
gen und Risiken frihzeitig zu erkennen, fachkundige Beratung, Behandlung und Le-
benshilfe anzubieten sowie Hilfeangebote entsprechend weiterzuentwickeln.

Der gemeinnutzige Tragerverein ist assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband
Limburg und ist mit seinen Einrichtungen fiir den Geltungsbereich der ambulanten,
stationaren Suchthilfe sowie Angebote der stationaren Jugendhilfe nach DIN EN

ISO 9001:2015 und MAAS BGW fur ISO zertifiziert.


http://www.jj-ev.de/

